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Пояснительная записка 

плана внеурочной деятельности  

на уровень среднего общего образования  

(10-11 классы) 

 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с Положением 

об организации внеурочной деятельности, методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

План внеурочной деятельности является частью организационного 

раздела основной образовательной программы среднего общего образования 

и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

– план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 

организаций; 

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы средней школы); 

– план воспитательных мероприятий. 

Внеурочная деятельность в 10-х-11-х классах организуется по основным 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно- оздоровительное).  

Содержание данных занятий, а также выбор количества занятий (из       

10-ти предложенных) формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, 

как культурологические, филологические клубы, сетевые сообщества, 

гражданско-патриотические объединения, поисковые и научные 

исследования, конференции и олимпиады, общественно-полезные практики и 



другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся, при 

потребности, используются возможности учреждений дополнительного 

образования, культуры и спорта города Самары.  

Занятия по внеурочной деятельности учащихся вынесены во вторую 

половину дня и не входят в максимально допустимую недельную нагрузку.  

Между учебными занятиями по расписанию и внеурочной 

деятельностью соблюдается динамическая пауза (20-30 минут), кроме 

внеурочных занятий спортивно-оздоровительной направленности. 

Внеурочная деятельность в 10-11-х классах организуется с учетом 6-ти 

дневной рабочей недели. 

В соответствии с Поручением губернатора Самарской области по итогам 

августовской конференции работников образования: 

в 10-х классах: учебный курс «Нравственные основы семейной жизни» 

изучается на внеурочных занятиях в течение учебного года из расчета 1 час в 

неделю; 

в 10-х и 11-х классах изучается курс, направленный на сопровождение 

предмета «информатика».  

Если обучающийся посещает кружки или секции учреждения системы 

дополнительного образования (ДЮСШ, ДШИ, ЦРТДЮ, ЦВР и т.д.), то 

внеурочные занятия ему засчитываются (при предоставлении справки из 

посещаемого им учреждения дополнительного образования) по 

соответствующему направлению внеурочной деятельности.  

Организация жизни ученических сообществ осуществляется в рамках 

формата «Клубный путь». 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

на уровень среднего общего образования (10-11 классы) 

 

Направления ВД  Название курса Формы 

организации 

ВД  

Количество часов в неделю 

10а  10б  11а  11б   

всего 

Духовно- нравственное  

(Воспитательные 

мероприятия) 

Нравственные основы 

семейной жизни  

Кружок  1 1 1 1  4 

Спортивно- 

оздоровительное  

Военно-патриотический 

клуб «Ориентир»  

Секция   

2 

2  

Социальное  

(Жизнь ученических 

сообществ) 

Разговоры о важном Кружок  1 1 1 1 4  

Клуб «Большая 

перемена» 

клуб 2 2 

Общеинтеллек 

туальное  

(Внеурочная 

деятельность по 

предметам школьной 

программы) 

Гимназическое 

историческое общество 

Кружок   

2 

 2 

Общекультурное  Детская 

тележурналистика 

Кружок   

2 

 2 

итого 10 10 10 10 16 

 

 

План промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

на уровень среднего общего образования (10-11 классы) 

 

Направления ВД Название курса Формы 

организации 

ВД 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

отметка 

Духовно- нравственное  

(Воспитательные 

мероприятия) 

Нравственные основы 

семейной жизни  

Кружок  Дебаты зачтено 

Спортивно- 

оздоровительное  

Военно-патриотический 

клуб «Ориентир»  

Секция  Смотр ВПК Зачтено 

Социальное  Разговоры о важном Кружок  Годовой проект 

класса 

Зачтено 



(Жизнь ученических 

сообществ) 

Клуб «Большая 

перемена» 

клуб Конкурс «Большая 

перемена» 

Зачтено 

Общеинтеллек- 

туальное  

(Внеурочная 

деятельность по 

предметам школьной 

программы) 

Гимназическое 

историческое общество 

Кружок  Проект «Помни!» Зачтено 

Общекультурное  Детская 

тележурналистика 

Кружок  Конкурс школьных 

медиа «Школьный 

формат» 

Зачтено 

 

 

 

 


